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.Щене шыныцтыру Жалпы да}Iытушы жаттыгулар.
Бурылу (оцга-солга), цолды кеуде тyсында айцастыру жэне eKi жагына

жазу, колды шапалактау; колды аiIга, жогары, жан-жакка котеру, оларды
бугiп, жазу, саусактарын ашып жyму: тiзенi бугiп жазу (екiншiсiне тgрыrr)
[Iегiзгi цимылдар:
педагоrriц артынан жyру, жyптасып жyру, шецбер бойымен кол yстасьш
жYру
бiркашпты жугiру, шашырап, берiлген багытта жугiру
Бiр орында тyрып eKi аяктап ceKipy
Кедергiлi жазыктын бетiмен, ецiс тащтайдыц ycTiMeH ецбектеу
EKi колмен |-|,25 м аракашыктыктагы (колденец) нысанага (кеуле
тyсынан, т9меннен, жогарыдан (цатып аrмай)
доптардыдомалату
Жиектерi шектелге}i тура жолакпен (eHi 20-25 см, yзындыгы 2-2,5 м)
гимнастик;}JIыщ орындыктыц ycTiMeH жyру
Мадени-гигиеналыцдагдылар.
Киiмiндегi +щыпсыздыкты байкап, оны озбетiнше, ересектерлiч комегiтvtен
жоюга. колорамалды пайдалануга уйретулi жаJIгастыру.

Киiнiп-шешiну кезiядегi киiмдерiн белгiлi тэртiппен киюге жэне
шешуге, iлгектiц эртурлерiн колдана бiлулi жаттыцтыру. Киiмдердi
шкафка немесе орындыкка уйкыга жатар алдында yкыпты жинау бiлiгiн
бекiту.

Х(ецдерiн езбетiмен Typy, жуыну кезiнде киiмдi суламау, жуы$у
кезiнде суды шашыратпау бiлiгiн бекiту.

Yстел басында карапайым мiнез-цпык дагдыларын ка,тыптастыру:
нанды угiгпеу. таIч{акты а}ызды жауь{п шайнау,
ауыздытолтырыпселiлемеу,

Балаларды устел басында дyрыс отыру, устелдi даярлау заттарыl\{ен
таныстыруды жалгастыру.

Сауыцтыру-шыныщтыру шаралары:
Балалардысеруенкезiндеультракyлгiнсауленiцэсерiненауа, су
шарал ары ныцуйлесiмдiлiгiменшыныItтыру ;

fi ербес ким ыл белсендi-цiгi.
Ересектердiц KopceTyi бойынша кейбiр кимылдарды орындайды,

цимыл белсендiлiгiне жагымды эмоциялы цкарым-катынас бiлдiредi, буры
нигерген кимылдарды ездiгiнен орындай алады.

Спорттыщ жаттыrулар:
велосипед тебу. Yш денгелектi велосипедке отырf,ызу, ересектердiн
комегiмен жэне комегiнсiз Tycipy, ересектердiц кешlегiмен жане озбетiмен



ролдi баскару;

Сейлеулi дамыту Сейлеулi дамыту.
айналасындilгы адамдардыц сезiн есту жэне тыцдау, турлi
дыбыстарды саралау, дауыстыц каттылыгы мен айтылу
жылдамдыгын ажырата бiлулi

Сездiк кор.
Балаларды заттардыц касиеттерi N{eH олармен арекеттердiц атауын
айтуга, тiлдiк карым-катынаска, арIзша сойлеуге, зат есiмдерлi,
сын есiмдердi колданып, заттарлы (киiмдер? ыдыстар) сипаттауга
уйрету.

Тiлдiц граN{матикалыщ щyрылымы,
Балаларды педагогтiц сезiн тусiнуге, сойлегенде заттарды

сипаттау ушiн зат есiмдердi eTicTiKTepMeH, сын есiмдермен бiрге
колдаЕуга, зат есiмнiц кепше Typiн пайдаланра, сФздердi дyроr.
айтуды ескере отырып, сез TipKecTepiH (сын eciM * зат eciM, зат есiпл
+ eTicTiK) Iqyрауга уйрету.

Байланыстырып сойлеу.
Балаларды ересектердiц сезiн тыцдай бiлуге; ересектермен жоне

кyрдастарымен тiлдiк карыNI-катынас жасауды дамьгту; карапайым
(KiM? Не? Не iстейдi? жане тагы басца) жане бiрте-бiрте курлелi
(HeHi устады? HeHi акеледi?) сурацтарга жауап беруге, керкем создi
эмоциалы цабылдауды, балалар эдебиетi шыгармаларыныц
бейнесiн жане },{азмyнын тусiнуге, кысца такпактар мен
санамактарды жатца айта бiлуге уйрету,

Коркем адебиет ертегi, оцгiме кейiпкерлерiне, оцигаларга жанашырлык бiлдiрулi;
кейiпкерлермен такпактардыц мазпщ:нын, ыргакты ойындарды
цайталауды эN{оциалы кабылдауды;
ересектердiч тацпактарды, олецдердi, эцгiмелердi оцуына,
кiтаптарды керсету, ертегiлердi эцгiмелеуiне тyракты
кызыгушылык танытуды калыптастыру

Сенсорика заттар мен кyралдардь] колдану дагдыларын калыптастыру, ауызша
Hycкay мен улгiге суйене отырып, тапсырмаларды орындау;
колемiо пiшiнi, Tyci бойынша ерекшеленетiн бiркелкi заттарды
топтастыруды;

Щурастыру кyрылыс материалдарынан жэне ipi конструктор болшектерiнен
кyрастыруга уйрету;
эртурлi тустегi жэне пiшiндегi геометриlIлык пiшiндерлен тyратын
аташ, пластмасса кyрылыс материалдары;
материалдар (текшелер, кiрпiштер), олардыц артурлi лiшiндерi.
келемi, устел устiндегi жазыктыкта эртyрлi жаrдайда орналасуы
(кiрпiш жатыр, тур);

, ._t ,,t анr,ар--Iар элемi туралы бастапкы TyciHiKTepiH кацыптастыр\-,
Oci_rr:iKTep мен жануарларга щамкорлык жасауга тэрбне--lеr-.

ltанл,ар-lтарга тан ерекшелiктермен таныстыру, дене бо-rtктерiн
(танауы, куйрыгы, аяктары) ажыратып яtэне атай бiлуге 1irреqr.
KoKoHicTep мен жемiстер тyралы (кызанак, кияр, алма) карапайъiм



бiр-бiрiнiч атын атап, карытчI-катынас жасай алуы, жолдастарыныц
есiмдерiн есте сактау

Сурет салу балалардыч бейнелеу apeKeTiHe деген кызыгушылыгын ояту.
Балалардыц коркемдiк кабылдауларын дамыту;
тyзу, колденец) TiK, толкын тарiздi жане туйыкталган доцгелек
сызыктарды жургiзулi, осы эрекеттердi ыргакты кайталауды уйрету
(жацбыр, кар, жол, TyTiH), парак бетiнде бейненi орналастыру;

Мyсiпдеу балалардыц сазбалшыц, ермексаз жане оныц касиеттерi туралы
бiлiмдерiн калыптастыру;
сазбалшыкты щрыс колдану бiлiктерiн жетiлдiру;

Жапсыру Фланелеграфта бейнелеулi (сызыктарда, шаршыда), кагаз бетiне
коюга жане кyрастыруга уйрету.
Фланелеграфтiц кенебiн колдану аркылы геометриялык пiшiндердi,
NIашиналардьi, уйлердi, доптарды, шарларды, гyлдердi, казактыц
yлттык бас киiмдерiн, тагы баска орналастыру.

Музыка тыцдау:
1) музыка тыцдауга кызыгушыдыкты жане турлi жанрлы

музыкалык шыгармаларды: ан, полька? L{арш, вальс, баяу жэне

кецiлдi эндер тыцдау ережесiн сактауды калыптастыру;
Эн айту:

1) эн айтуга кызыгушылыкты. тэрбиешiнiц дауыс ыргагына
елiктеу, эннiц сездерi NIеH жеке брlндарды айту, созылыцкы
дыбысталуга елiктей отырып ересекпен косылып ан айту,
аспаптардыц шыгаратын жане ересектiц ев айтуына келтiрiп, андi
куш тусiрмей. табиги дауыспен1 дауысты жылдамдатпай, жеке
сездердi айкайламай айтулы калыптастыру;
Музыкалык-ырf ацтык козf алыстар.
музыканыц ашык берiлген сипатына сай кимылдар жасау;
щарапайым би кимылдары: шапалактау жане бiр уакытта аякIIен
тарсылдату, жартылай отыру, аяктан аякца тербелу;

Музыка
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Бiркальiпты жугiру, шашьIрап, берiлген багытта, артурлi каркынмен,
заттардыц арасымен шецбер бойынша, аяктын ytrlымен, белгi
бойынша токтап, бiрiнiн соцынан бiрi (20м дейiн), шагын топка
белiнiп жэне букiл топпен, багытты езгертiп, З0-40 сек бойына

узiлiссiз Nсyгiру, жyруден жугiруге жане керiсiнше ауысу;
Негiзгi циNIылдар. Журу.Ортурлi багытта жэне берiлген багытта
шецбер бойымен, колдарын артурлi калыпта yстап, бiр-бiрiнiч
колдарынан yстап, аяктыц yшымен жyру, шагын тOппен жене букiл
топпен каркынды озгерте отырып1 белгi бойынша токтап, }Iректелген
пентаныц бойымен жyру.
Тепе-тецдiк сацтау жаттыгулары. Тура жолмен, сызыктармен
шектелген (eHi 20-25 сантиметр, yзындыгы 2-2,5 метр) жiптiц
бойымен, гимнастикаJIык скамейканыц ycTiMeH жyру, заттарга шыгу
(гип,тнастикалыщ скамейкага, жyмсак модlzльге ) : Typy, колдарын
}когары котеру, тyсу; заттардан (биiктiгi 10-15 санти]чrетр): курсаулан
к+рсауга аттап ету; тактайдьш ycTiMeH 20 сантиметр аракашыцтыкта
орнахаскан бiрнеше кедергiлерден (ленталардан, текшелерден жане
тагы баска) аттап жyру, орнында баяу айналу.
Жугiру. Бiркалыпты, шашьIрап, берiлген багытта, арryрлi
каркынмен, заттардыц арасымен, аяктып yrrrымен, белгi бойынша
rоктап, бiрiнiн соцынан бiрi (20 метр дейiн) шагын топка белiнiп
жане букiл топпен жугiру; багытты езгертiп, шашырап. 30-40 секунд
бойына токтамай жугiру, жyруден жlтiруге жэне керiсiнше ауысу.
Ецбектеуо oplt e"Iey. Шектеулi жазыктыц, келбеу тактайдыц
бойымен, доганыц, гимнастикалыц скамейканыц астынан, эртурлi
заттардыц: арканныц астынан нысаЕага дейiн торттагандаrr
(алаканымен, тiземен тiреп) ецбектеу.

Щомалату, лактыру. EKi колмен, эртурлi тесiлдерлrен эртурлi
бастапкы калыпта 0,5-1,5 метр аракашыктыктагы нысанага (темен,
когары) лактыру; отырьш жене тyрып, турлi заттардыц астьшан 0,5-
1,5 метр аракашыктыкка доптарды домалаry, доптарлы бiр-бiрiне
цOмалату.
CeKipy. Бiр орында тyрып кос аякпен секiруге, алга карай yмтыла щOс

аякпен затка деЁriн (i0-15 сантиметр) секiруге, i0-15 сантиметр
биiктiктен ceKipyTe, еденде жаткан секiргiштен, лентадан (катар
койылган 2 арканнан) аттап секiруге уйрету.
)ltалпы дамытушы жаттыгулар. Коллыц бiлектерiн, иык
белдеуiнiц булшык eTTepiH дамытуга жоне ныгайтуга арналган
каттыгулар.
Кимылды ойындар. Балаларды ересектермен бiрге кимылдары
женiл, мазмyны царапайым цимылды ойындар ойнауга ынталандыру.

Щербес кимыл белсендiлiгi. Ересектiц бакылауымен ойын
apeKeTTepiH (спорттык, би) орындауга, кимыл белсендiлiгiне
кагымды эмоция бiлдiруге. бурын мецгерген кимъшдарды ез бетiнше
срындауга ыкылас танытуга баулу.

.Щене шыныцтыру

Сойлеудiдамыту Балалардыц турлi эрекеттердегi ауызша жане байланыстыра
сой,,-iеуiн дамыту. Создiк корды

Ё
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iкалыптастыру, ьалалардыц сездlк корын: оиыншык, киlм, аяккиlмl

Рrлыс, жиhаз, кегенiс пен жемiс, уй жануарлары мен олардыц

[rеллерiнiн атауларын, келiк кyралдарын жэне жеке бас гигиенасы
]заттарын бiлдiретiн зат есiмдермен; ецбек эрекетiн (жуу, суару, кую),
1

]карама-карсы мандес арекеттердi (ашужабу, кию-шешу, алу-салу),

iаламларлы ц карым-катынасын (кушактау. комектесу ). кенiл-куй iH

](KyuHy, кyлу. ренжу) бiлдiретiн eTicTiKTepMeH; заттардыц TyciH,

lкелемiн, пiшiнiн, дэмiн бiлдiретiн сын есiмдермен байыту.

|Ертегiнiц мазмyнын TyciHy жане эмоциаJIы щабылдау, ойында
|кейiпкерлер бейнесiн царапайым тyрде бейнелеулi

[rчсiну.Балалардьiц жастарьша сэйкес кOркем rrыгармалар оку.
lБалаларды бесiк жырларьш, халык андерiн, ертегiлерiн, авторлык

{шыгармаларды тыцдауга уйрету. Окып берулi ойыншыктарды,l : - ':пкерлерiн жане баска да KepHeKi
]суреттердl, 

yстел yсfi театрыныц кеиlпкерлерlн жане Oal

]кyралдарлы корсетумен сyиемелдеу, сонымен цатар корнекlлlксlз
|n"p*", шыгарманы тыцдау,

Коркемадебпет

]__

|Колемi, пiшiнi, Tyci бойынша ерекшеленетiн бiркелкi заттарды

[оптас тыруды; Олшемдерi эртурлi геометриялык фигураларды,
iелшемi турлi колепrдегi геометриlIлык фигураларды негiзгi Tyci,| ,- -
iнегYрлым Yкcac Kacl-{eTTepl 0оиынша салыстыру жане iрктеуд1
|жетlлдlру.

Сенсорика

жануарларды тауып, атау;Жануарлар алемi туралы
тусiнiктердi цалыптастыру. Yй жануарлары жане олардыц

(козы, лак, бота), ацдармен (аю, каскыр, коян) жане
таныстыру, оларды ажырату жýне атау, сиfiаттамапык

ажырата бiлу. Осiмдiктер мен жануарларга
жасауга тэрбиелеу.

Щоршаганортамента
ныстыру

(арапайым кyрылысты улгi бойынша, ересектiц кеплегiмен, оз
кyрастыру, кецiстiк катынастарды TyciHy, кl:рылыс

сайкес сюжеттiк ойыншыцтарды колдана отырып?
ойнату жане тyргызылган карапайым кyрылыстарды атау,

кyрылыс белшектерiн щыштьrrыцпен жинастьФу;

Щурастыру

Балалардыц бейнелеу эрекетiне деген кызыгушылыгын ояту,
кабылдауларын дамыту. Бейнелерлi парак бетiнде

отырып, турлi-тустi дактарды карама-карсы уйлестiру
бере бiлу, доцгелек жене тоJIкын тарiздi сызыктарды

, дэстурлi емес адiстермен суреттер са,ту. Тузу, колденец,
толкын тарiздi жэне туйыкталган дФцгелек сызыктарды

осы эрекеттерлi ыргащты кайталаулы уйрету (rкацбыр,
жол, TyTiH), парац бетiнде бейненi орналастыру;

Суретсалу

ехникалыц дагдыларды калыптастьIру: заттардыц карапайым жэне
да курделi пiшiндерiн тчrусiндеу. заттарды мусiнлеулiч

дагдьшарын калыптастыру: Keceнi, тостаганды, табацты
пiшiннiц жогары белiгiн саусакпен басып, терецдету,

бiрiктiру, куыршакк а 25 арналган эшекейлерлi (бiлезiк,

Мусiндеу

цол сагат) мусiндеу
ланелеграфтiн кенебiн колдану аркылы геометриялык шiшiндердi,

уliлерлi, доптарды, шарларды, гулдердi, казактьiц
бас киiмдерiн, тагы баска орнаJIастыру. Материалдардыц
касиеттерi тураJIы TyciHiK цалыптастьlру жэне оларды

карапайым эдiстерiн жапсыру жyмыстарын жасау

Жапсыру

уйрету



айтуга щызыгушылык таныту, тарбиешiнiц дауыс ыргагына
, аннiц сезлерi мен жеке буындарлы айту, созылыцкы

елiктей отырып ересекпен косылып эн айту дагдысын
,Музыканы тыцдауга кызыгушылъlщты калыптастыру,
эмоционапды кецiл-куймен цабыrrдау, оЕы тьщдау,
ерекшелiктерiн ажьrрата бiлу. Баяу жэне кетерiцкi

музыкаJБIц шшгармалардыц сиIIатыý (баяу жане кецiлдi

Музыкп

ажырата бi.гrу

(

L



.J

!i

йымдастырылган

Бiр орында тYрып ек1 аяктап секlру алга царай 1мтыла ек1

секiртпемен, лентамен еденде 10-20 см цашыкта (2 арканнан
жолак аркылы) жаткан арканнаЕ ceKipy; 10-15 см биiктен

ецбектеу, ермелеу. Кедергiлi жЕ}зьщтьщ бетiмен, ецiс тактайдыц
жол бойымен, ортyрлi заттардыц: доганыц, орындык, yстел,

астымен нысанага дейiн торттагандап (алацанымен,
ечбектеу, Ауланы 50 х 50 см, биiктiгi 10 см мiнбеге ормелеу;

лацтыруl цаfып ЕuIу, далдеfi лацтыру. Екiщолмен 1-1,25 м
(колденец) нысанага (кеудетусынан, тФменнен,

(кагыпалмай), баланыч козiнiц жэне кеудесiнiц тyсынан
заттардыц астымен 0,5-1,5 м аракашыщтыкка доптарды

. доптарды бiр-бiрiне домалату;
ойындар. Балаларды ересектермен бiрге цимылдары

мазLц.ны царапайым щимылды ойындар ойяауга ыЕталандыру.
ойынга кызыгушылыгын дамытуга ыкпал ете отырып,

киN{ылдарды (журу, жугiру, лаr(тыру! домалаry) жетiлдiру
уйлесiмдi орындауга, кейбiр кейiпкерлерлiн карапайым

жеткiзе бiлуге уйрету (цояш сиякты ceKipy; аю сиякты
жYру),

цпмыл белсепдiлiгi. Ересекгiц бацьъчауымен ойын
(спорттыц, би) орындауга, кимы.]I белсендiлiгiне

эмоция бiлдiруге, бурын мецгерген кимылдарды оз бетiнше
ыкылас танытуга баулу.
жаттыrулар. Велосипед тебу: yш доцгелектi велосипедке

одан ересекгердlц комегlмен жоне кемепнсrз тyсуге,
кемегiмен жэне ез бетiнше роллi басщарlта уйрету.

дагдыларды калыптаетыру. Ересектiц
бетiн, колдарын ластанган кезде жэне тамактыц

оз бетiнше жуу, бетi мен колын жеке орама,тмен кyргатып
, ересектiц кемегiмен езiн ретке келтiру.

,Щене
шыныцтыру

дyрыс айтылуын, байланыстырып сейлеуiн
. Балаларльщ сездiк корын: ойыншык, киiм, аякклtiм.

х<иhаз, когонiс пен жемiс, уй жануарлары мен олардыц
атауларын, колiк кyралдарын жане жеке бас гигиенасы

бiлдiретiн зат есiмдерL{ен; ецбек эрекетiн (жуу, суару, кую),
мандес арекеттердi (ашу жабу, кию-шешу, алу-салу),

карым-катынасын (щушацтау, комектесу), кенiл-куйiн
ренжу) бiлдiретiн eTicTiKTepMeH; заттардыц TyciH,

сын
куану, кYлу,

Керкемодебиет туралы куаныш, мактаныш сезiмдерi берiлген кыска
жаттауга дагдыландыру. Балалардьщ жастарына сэйкес

шыгармалар оку. Балаларды бесiк жырларын, халык эндерiн,
авторлык шыгармаларды тыцдауга уйрету. Оцып берулi

суреттерлi, yстел ycTi театрыныц кейiпкерлерiн
да KepHeKi кyралдарды кФрсетумен суйемелдеу, сOныI4ен катар

коркем IJтыгарманы тыIцау. Балаларды педагоrтiц
Таныс

(

Yйымдастырылган iс-арекеттiц мiндеттерi

,

СейлеулИамыту



окыган кезде бала;rарга создердi, соз TipKecTepiH косылып айтуга
мумкiндiк беру.

Сенсорика Турлi колемдегi геометриJIлык пiшiндердi негiзгi Tyci, артурлi
колемi, негyрлым yкcac щасиеттерi бойынша сапыстыру жэне
iрiктеулi жетiлдiру. Берiлген заттардьщ З-4 сенсорлык касиеттерiне
байланысты тацдауды жyзеге асыра отьlрып, Tyci, колемi, елшемi
бойынша apTeKTi заттарды салыстыру, заттардыц санын ажырату
(бiреу-кеп), эртурлi келемдегi заттарды атаy.

Щоршагаrrортдмент
аныстыру

Жануарлардыц сипаттык ерекшелiктерiмен таныстыру, дене
белiктерiн (танау, куйрыгы, аяктары) ажыратып жоне атай бiлу; Yй
жануарлары жене олардыц толдерiмен (козы, лац, бота), ацдармен
(аю, цасщыр, коян) жене кyстармен таныстыру, оларды ажырату жэне
атау, сипаттамалыц ерекшелiктерiн ажырата бiлу. Осiмдiктер мен
жануарларга камкорлык жасауга тербиелеу.

Щурастыру Балалармен бiрге rlарапайым кyрылысты кyрастыру .Кyрдастарымен
бiрге курастыруга баулу, олармен ойнау, карапаliым кyрастыру
дагдьшарын бекiry: ycTiHe, жанына кою.

Суретсалу !оцгелек, узын пiшiндерге yксас заттарды бейнелеу коркемдiк
цабыrrдауларын дамыту. Бейнелерлi парац бетiнде орналастыра
отырып, турлi-тустi дацтарды карама-карсы уйлестiру аркылы бере
бiлу, ленгелек жоне толкын тэрiздi сызыктарды бейнелеу, дэстурлi
емес едiстермен суреттер салу.

Мусiндеу шыны аяц, табацты илеп жасауда саз кесегiн саусакпен басып,
терецдете iLлугак уйрету Мусiндеулiц царапайым тэсiлдерiн
(кесектердi улкен болiктерлен белiп алу, оларды бiртуrас етiп
бiрiктiру, сазбалшыкты оздiгiнен илеу) уйрету. Щарапайым жэне
курлелi пiшiндi заттарды мусiндеулiц техникалык дагдыларын
калыптастыру : Keceнi, тостагандыо табакты мусiндеуле пiшiннiц
жогары белiгiн саусацlrен басып. тереццету, кесектердi бiрiктiру.
куыршакка 25 арналган ашекейлерлi (бiлезiк, жузiк, цол сагат)
мусiндеу, заттардыц yксастыктарын табу

Жаrrсыру Симметриялык пiшiндерлi орналастыра бiлулi жэне жапсыру мен
сурет салудь] Kip iктiрулi калыптастыру Ба.таларды бейнелерлi

фланелеграфта (сызыщтарда, шаршыда), кагаз бетiне цойып,
i(yрастыруга, кескiндi конструктивтi тэсiлмен жасауга (жекелеген
болiктерден), ересектермен бiрге тустердi тацдауга (карама-карсы

ryстер) Ёрету. Фланелеграфта геометриялык фигураларды,
машиналарды, уйлердi, доптарды, шарларды, гулдерлi, казактыц
р-]тты к ою-орнектерiн орналастыру.

Музык* айтуга кызыгушылыкты, тэрбиешiнiц дауыс ыргагына елiктеуо
сездерi мен жеке буындарды айту, созылыцкы дыбыста.чуга

отырып ересекпен цосьiлып ан айту, Музьrкалък
суйемелденетiн ачгiмелерге кызыктыру. Кейiпкерлi
енгiмелер бойынша тану жэне музыканы есте
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ffене
шыныцтыру

Теlrе-теrцiк сактау, Яtиектерi шектелген тура жолакпен (eHi 20-25 ctvt,

yзындыгы 2-2,5 м) гимнастикалык орындыцтыц ycTiMcH жyру, заттарга шыгу
(гиtчtнастикалык орындыцца, жyмсак модульге жане тагы баска),тyру, колын
жогары котеру, тyсу; заттардан ( биiктiгi l0-15cM), шецберден шецберге аттау;
Iорттагандап тащтаныц ycTiMeH 20 cтvt аракашыктыкта 0рналаск'ан бiрнеше
кедергiлен (ленталардан, текшелерден жэне тагы басща) аттау, орньiнда баяу
айналу.

Мэдени -грtгиенаJIык дагды-цар.
Мэдени-гигиенrLтык ережiелердi орындау бiлiмiн бекiту,
Киiмiттдегi yкыпсыздыкты байкап, оны ез бетiнше, ересектерлitl копrегiмеrr

жоюf1 кол ораN{алды лайдалануга уйретудi жалгастыру.

Сойлеудiдамыту Айналасындагы адамдардыц созiн есту жэнс тыцдау. турлi дыбыстарды
эаралау, дауыстыц каттылыгы мен айтылу жылдамдыгын ажырата бiлудi:

Коркемадебиет Таныс шыгармалардыц карапайым мазмундарын ойнап корсетудi
Сенсорика rустерлi ажырата аrукабiлеттерiндамыту

акыстыру
Щоршаrанортамент KoKeHicTep MeH;KeMicTep туралы (кызанак, щлtяр, сэбiз, алма) щарапайым

гусiнiктерiн калыптастыру;

Щурастыру кагазбен жyмыс iстеудiн бiрлескен карапайыпt тэсiлдерiн кyру ( кию жэне
жырту), киь]JIrан кесектерде жа}Iе жыртылган кагаздарда "бейненi" керу;

Суретсалу кагаздыц цасиеттерiн бiледi; карындашты дyрыс устай аJIады (уш саусакпен)

Мусiндеу заттарды ц yщс астыцтарын таба аJIудагдьlсын калыптастыру
Жапсыру дайын сулбага элементтерiн салып аяктай алу дагдысын калыптастыру
Музыка музыкаrrыц суйемелдеуiмен журу жане ;кугiру, кол yстасып, жyптасып,

шецбермен жyруге уйрету



д

Yйымдастырылfан
ic-apeKeT yйымдастырылfан iс-арекеттiц мiндеr"герi

,Щене
шыныцтыру

Х{алпы дамытушы жаттыгулар. (олды кеудеде айцастьrру жэне eKi
жагына жазу, артына жiберу, шапалактау. Таяныштан yстап оть]рьп
аяктыц Yшымен TYpy, ,lJIга, жанына, артка кадап,{ жасау, аякты алга,
окшеге цою, табандарды бугу (жазу), катарьшда тyрган * отырган
адамга колыfiдагы затты бере отырыIl, тyлгасын оцга-солга буру,
шалкасынан жаткан калыпта колдары мен аяктарын бiрлей
кимылдатып, аяктарын котеру жэне Tycipy, аркасынан буйiрiне,
iшiне жане Kepi царай аударылу, алга, }кан-жагына царай ецкею.

СойлеулИамыту Балалардыц белсендi сездiк корын байыту: заттардьщ щасиеттерiн
кане олармен арекеттердi атау.

Керкемадебиет 3*5 сезден тyратын тiркестерлi, сейлемдердi айтады,
акпараттармен белiседi;

Сенсорика берiлген 3-4 сенсорrык касиеттерiне байланысты тацдауды жyзеге
асыра отырып, Tyci, келемi, елшемi бойынша эр TeKTi байланыс
орната бiлу;

Щоршагапортаментапыст
ыру

уй цустарымен таныстыру(тауык, кораз,yйрек);

Щурастыру Iyргызылган царапайым кyрылыстарды атайды жэне
ойыншыктарлы пайдалана отырып, оларN{ен ойнау дагдыларьlн
калыптастыру

Суретсалу парац бетiне бояу жагу аркылы карама-кайшы тустегi дактарды
уйлестiрiп бейнелей бiлу;

N{yсiндеу кесектердi бiрiктiруге yйрету
Жапсыру кецiстiктi багдарлауга уйрету, кагаз бетiнде жyN{ыс iстеуге

каттыктыру
Музыка карапайьш би кимылдары: шапалактау жоне бiр уакытта аякilен

тарсылдату, жартылай отыру, аяктан аяцка тербелу дагдысын
дамыту

i)

L
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Сейлеулtламыту

Керкемалебиет

Сенсорика

Щоршаrанортамен

Щурастыру
Суретсалу
Мусiпдеу iK:

Жапсыру

Музыка

t

Yйымдастырылганiс-арекеттiц мiндетгерi

) бiркалыгlты жyру, жан*жакка жане берiлген багытка шечбер бойынша
эртурлi калыптарымен, аяктыц }тrымен, шагын топка болiнiп жэне

тOппен, жyптасып, каркынды Фзгерте отырып, белгi бойыfiша токтап,
баулыч бойымен epKiH жyру, едендегi HeN{ece еденнен 15-30 cpr

арканнан. боренеден, текшеден. гимнастикалык таякшадан аттап

2) бiркалыпты жугiру, шашырап, берiлген багытта, артурлi каркынмен,
ттардыц арасымен шецбер бойынша, аяктыц yшыN.{ен, белгi бойынша токтап,

соцынан бiрi (20м дейiтr), шагын топца белiнiп жане букiл топпен,
озгертiп, шашыраlr, 30-40 сек боitына узiлiссiз жугiру, жyруден
жане керiсiвше ауысу;

3) ceKipy. Бiр орында тyрып eKi аяктап ceKipy, алга карай yмтыла затка дейiн
аяктап ceKipy (l0-15cM), орнынан yзындыкка (20-50см) ceKipy. 10-15 см

ceKipy, еденде 10-20 см кашыктыюа (2 арканнан тyратын жолак аркылы)

создерlЕ, тYрмыстыщ немесе ертегlлер

елецдердi аныкl асыцпай айтады, олардын мазмyны бойынша сyрактарга

санын - 
коп);

мен жануарларга суйiспеншiлiк пен камкорлык корсету

колlк автомобиль а,

сага
пiшiндерлi дурыс орналастыруды уйретуСаусактыц yсак бlrrrшык
козгалысын жетiлдiру. Ойыншыктармен yкыпты ойнаугатэрбиелеу.

сылдырмакпеЕ, бiркалыпты ыргакты, турлi бейнелiк - ойын

таныстыDч
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flепе
шыныцтыру

) ецбектеу, орI!{елеу. Кедергiлi жазыктыц бетiмен, ецiс тактайдын
жол бойымен, эртyрлi заттардыц: доганыц, орындык, yстел,

астымен нысанага дейirr торттагандап (алацанымен,
тiреп) ецбектеу. Ауданы 50 х 50 см, биiктiгi l0 см мiнбеге

,

5) лактыру, кагып аду, лалдеп лацтыру. EKi колмен 1-1,25 пr

(колденец) нысанага (кеуле тyсынан, томеннен,

Щогарыдан (кагып алмай), баланыц козiнiц жаýе кеудесiнiц тyсынан

|эртурлi заттардыц асты]ч{ен 0,5-1,5 м арацашыктыкка отырган жане

|тyрган калыптан доптарды домалату, доптарды бiр-бiрiне домалату,
бiр жане eKi цолымен допты еденге yру;

6) тепе-тецдiктi сацтау. }киектерi шектелген тура жолакпен (eHi 20-
25 см, yзындыгы 2-2,5 м), ги^,{настикалык орындыктыц ycTiMeH. ецiс
тактайдыц ycTiMeH (eHi 25 см, бiр басы 15-20 см кетерiлген) журу,
заттарга шыrу гимнастикаJIыщ орындыкка, жyмсак модулге жане тагы
баска) Typy. колын жогары котеру, тyсу. заттарлан (биiктiгi l 0- l 5 см), 

]

шецберден шецберге аттау! тФрттагандап тактаныц ycTiMeH 20 см
аракашыктыкта орналаскан бiрнеше кедергiден (таспалардан,
текшелерден жэне тагы баска) aTIay, орнында баяу айналу.

Сойлеулiламыт}, соз TipKecTepiH айту (З-5 созбен), таныс шыгармалардан узiндi
ойнауга yйреry

Коркемадебиет халык ауыз эдебиетi шLriармацrылыгына баулу;
Сенсорика артурлi колемдегi заттарга (улкен уй-кiшкентай уй, yлкен матрешка -

ttiшентай матрешка, yлкен дол-кiшкентай доп жане т,б) жане оларды
сейлеуде атауга назар ауд?ру бiлiктерiн калылтастыру.

Щоршаганортамен
таныстыру

улага yш ып келетi н кyстарды ( торгайлар, кегершiндер,каргалар ) ;

жинаи
Суретсалу балаларды ересектермен бiрге эрекет етуге (ересектердiц салган

cypeTTepiH толыктыру) кызыгушылыктарын тудыру;
м кесегiн алакан арасына салып илей алу дагдысын

Жапсыру аеуqqщllц усак бу-тшыц eTTepiHiц козгалысын rкетiлдiру
Музыка эндi уакытында бастау жане аяктау, озып кетпеу немесе калып

коймау, кiдiрiстi сактауrа ytlpeTy

курастырч
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Мадени-гигиен алык дагдылар:
1) мэденлl-гигиеналык ережелердi колдану бiлiмiн бекiту. fiербес

apeKeTiH камтамасыз ету;
2) лербес ойындарында козгалыс белсендiлiгiн реттеуге мумкiнлiк

жагдайларлы жасау.
Сауыктыру-шын ыктьIру шаралары:
l) балаларды шыныктыр)i серуен кезiнде ультракyлгiн сэуленiн

ауа, су шараларьшыц уйлесiмдiлiгiмен камтамасыз етiледi
жэне жалпы шаралар щолданылады;

2) балалар жылдыц салкын мезгiлiнде, ауа температурасы 15ОС томен
4-5 кабат киiммен далага шыгып, серуенлей алады;

3) ауа ваннасы бала KyHiHe бiрнеше рет киiнгенде жургiзiледi, yзактыгы
минуттан 6-10 минутка дейiн артады;

4) сумен шыныктырула бала yсак тастары бар ваннада журедi.Су
+35'С ден *34ОС -ге дейiн +23'С ден *22ОС -ге дейiн эр yш

сайын 2 гралуска темендетiлiп отырады. Баскакунделiктiшараларда су
+30ОС градустан +i8oC, +1б"С-ка

Сойлеулrламыту кiтаптагы суреттердi карау, олардыц мазмyны бойынша сyрак-жауаптар
кyрастыру, келемi бойынша шагын олецдер мен такпактар жаттауды
бекiту.

Коркемадебиет педагогтiц сезiн тусiнуге, сейлегенде заттарды сипаттау yшlн
есiмдердi eTicTiKTepMeH, сын есiмдермен бiрге колдануга, зат есlмнlц

Typiн пайда"чануга, создердi дурыс айryлы ескере отырып, соз
сын eciM + заТ зат eciM * eTicTiK

Сенсорика колемi, пiшiнi, Tyci бойынша yксас бiртектi заттарды топтастыра алады

Щоршаrанортамен
таныетырy

табигаттыц сyлул ыгын байкау бiлiктерiн калыптастыру

Курастыру (урылыс материалдарыныц (текшелер, кiрпiштер) негiзгi пiшiнiн
ажыратып,кyрастыру

Суретсалу -TycTi карындаштармен, фломастердiц, гуашътiц терт TyciMeH сурет

N{усiндеу мусiнлеуге арналган турлi материалдар}4ен жyмыс жасауIа
дагдыландыру

Жапсыру кенебiн колдану аркыды карапайым комilозицияларды
машыцтандыру(агазга(кошкармуйiз>>,

1VIузыка кайталанатын тiркестерлi ересектердiц дауыс интонациясына

эалч даглылаDын каJIьштастыру

(коз)} оюларын орналастыруды


